HUMPHREY’S

ALLERGENENKAART - MRT-APR-MEI 2025

BROOD
AIOLI
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MOSTERD E MELK  ZWAVELDIOX
VOORGERECHTEN

KOOLRAAPSOEP - MISO - CHILIVLOKKEN - ZWARTE SESAM - MUNT - ROGGEBROODKRUIM (VEGAN)

SOJA GLUTEN  SESAMZAAD

SPINAZIESALADE - BLACK TIGER GARNALEN - SOJASAUS - TRUFFELOLIE - TOGARASHI KRUIDEN -
GRANA PADANO - PIJNBOOMPITJES - SESAM
(&

PULLED DUCKLOEMPIA’S - PAKSOI-KOMKOMMERSALADE - SESAMDRESSING - HOISINMAYONAISE

MELK SESAMZAAD GLUTEM

50JA SESAMZAAD GLUTEN MOSTERD E

RUNDERCARPACCIO - RUCOLA - GRANA PADANO - ZONGEDROOGDE TOMAATJES - BASILICUMPESTO

OF TRUFFELMAYONAISE
!
BASILICUMPESTO: "E* noten  TRUFFELMAYONAISE: E s MELK  MOSTERD  SOJA
OF
AZIATISCHE RUNDERCARPACCIO - SESAMDRESSING - CRESS - GEBAKKEN UITJES - SESAM - BOSUI -
RADIJS

50JA SESAMZAAD GLUTEN MOSTERD E

KROKANT GEFRITUURDE ZALMROL - EDAMAME - INGELEGDE GEMBER - ZOETZURE CHINESE KOOL -
YUZUDRESSING

E GLUTEN MELK SESAMZAAD 50JA VIS

FLATBREAD - GEGRILDE GROENTEN - PEPPADEWCREME - PREI-OLIE - VERSE KRUIDEN (VEGA)

GLUTEN MELK

HOOFDGERECHTEN
GNOCCHI - CITROENRAVIOLI - CHAMPIGNONSAUS - SPINAZIE - ITALIAANSE KRUIDEN -
PIJNBOOMPITJES (VEGAN)
@

MIXED GRILL - BIEFSTUK - BLACK ANGUSBURGER - VARKENSHAAS - KIPFILET - AIOLI
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E MOSTERD TwavE ELK SELDERL GLUTEN



MELANZANE ALLA PARMIGIANA - GEGRILDE AUBERGINE - MASCARPONE-TOMATENSAUS - RUCOLA -
BALSAMICO (VEGA)

AZIATISCHE RIBFINGERS - PAKSOI - WORTEL - PEULT]ES BIMI RADI]S - SESAM-SOJASAUS
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GLUTEN MELK SOJA  SESAMZAAD w SELDERI) WEEKDIEREN

ZALMPANNETIJE - GEROOKTEZALMRAVIOLI - PREI - BOSPEEN - ROOM - GRUYERE

VIS MELK GLUTEN E

ROMIGE TOSCAANSE KIP - ZONGEDROOGDE TOMAAT]ES - SPINAZIE - ORZO - GRANA PADANO
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MELK GLUTEN
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SPECIALS
HOLLANDSE NOORDZEETONG - CITROEN - BOTER - PETERSELIE

(&) @

GLUTEN MELK VIS

TOURNEDOS - PEPERSAUS OF SALSA VERDE

TWAVELDIONIDE MELK SELDERIJ
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BIJGERECHTEN
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OOSTERSE BLOEMKOOLRIJSTSALADE sesanzaso  curen /APPELCOMPOTE N.V.T.

& @

FRIET N.V.T. / MAYONAISE = MOSTERD  S0IA

NAGERECHTEN
TIRAMISU - KARAMELSAUS AMARETTI KOEK]JES
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E GLUTEN MELK SOJ!\ NUTEN
GRIEKSE YOGHURT-SLAGROOM TRIFLE - HONING - PISTACHENOOT]JES - GRANAATAPPELPITJES -
KLETSKOP

®® @

MELK NOTEN GLUTEN PINDA'S S0UA E

SPAANSE CHURROS - KANEELSUIKER - WARME CHOCOLADESAUS - VANILLEROOMIJS
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GLUTEN SOUA MOSTERD MELE El NOTEN
FRANS BLADERDEEGTAARTJE - VANILLEROOM - MOSCOVADOSUIKER - BLAUWEBESSENCOMPOTE -
VANILLESAUS
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GLUTEN MELK NOTEN El

ROMIGE MATCHA-KOKOSMOUSSE - MAPLE SYRUP BLONDIE CHUNKS - CASHEWNOOTIJES (VEGAN)
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NOTEN GLUTEN som TWANELDHONIDS

KAASPLANKJE (5 STUKS) VAN ZUIVELHOEVE - APPELSTROOP KLETZZZ TOAST
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MELK GLUTEN NOTEN SOUA TWANELDICD MUSTERD SESAMIAAD
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