HUMPHREY’S

ALLERGENENKAART - DEC-JAN-FEB 2024-2025

BROOD
GLUTEN
AIOLI
@®
MOSTERD E MELK  IwAvELDICKIDE
VOORGERECHTEN

PITTIGE MAROKKAANSE SOEP - KNOFLOOKGARNALEN - KIKKERERWTEN - CRISPY CHILI OLIE

(&
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PADDENSTOELENTARTAAR - HAZELNOTEN - BOSUI - ZONGEDROOGDE TOMAATJES - BALSAMICO -

PETERSELIE (VEGAN)

NOTEN

CRISPY ROODBAARSFILET - PAPRIKA-KOMKOMMERSALADE - BOSUI - GROENE CURRYSAUS

RUNDERCARPACCIO - RUCOLA - GRANA PADANO - ZONGEDROOGDE TOMAAT]JES - BASILICUMPESTO OF
TRUFFELMAYONAISE

50JA

MELK GLUTEN

X
BIJ KEUZE BASILICUMPESTO: #=x norev BIJ KEUZE TRUFFELMAYONAISE: - VS MEK  MOSTERD
OF
AZIATISCHE RUNDERCARPACCIO - SESAMDRESSING - CRESS - GEBAKKEN UITJES - SESAMZAADJES - BOSUI
- RADIJS

50JA SESAMZAAD GLUTEN MOSTERD E

KROKANT GEFRITUURDE ZALMROL - EDAMAME - INGELEGDE GEMBER - ZOETZURE CHINESE KOOL -
YUZUDRESSING

E GLUTEN MELK SESAMZAAD SOJA VIS

BAO BUN - PULLED BEEF - SOJA-GEMBERSAUS - WORTEL - SESAM - GEBAKKEN UITJES

GLUTEN MOSTERD 50JA SESAMZAAD

HOOFDGERECHTEN

PAPPADUM - STICKY TEMPEH - RAMEN NOEDELS - GEGRILDE AUBERGINE - PEULTJES (VEGAN)

S0JA GLUTEN SESAMZAAD
MIXED GRILL - BIEFSTUK - BLACK-ANGUSBURGER - VARKENSHAAS - SPEK - KIPFILET - AIOLI
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E MOSTERD TWAVE ELK SELDERL GLUTEN



GEGRILDE KALKOENOESTER - SALIEBOTER - GEROOSTERDE POMPOEN - CHAMPIGNONS

MELK

ZEEBAARS MET KRUIDENCRUMBLE - VENKEL-AARDAPPELSTAMPPOT]JE - GEROOSTERDE TOMAAT]JES -
BEURRE BLANC
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MELK SCHAALDIEREN W LF.— EREN GLUTEN ™ *

BLACK GARLIC KALFSSPIESJES - ROERGEBAKKEN SPINAZIE - GEGRILDE BOSPEEN - GROENTECHIPS -
SJALOTTEN-RODE WIJNSAUS

TWAVELDICKIDE  MELK

COURGETTE-RODE UI-TAART - BOSPEEN - FETA - PECANNOOT]JES - BASILICUMOLIE (VEGA)

GLUTEM MELK NOTEN

SPECIALS

HOLLANDSE NOORDZEETONG - CITROEN - BOTER - PETERSELIE
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GLUTEN MELK vis

TOURNEDOS - PEPERSAUS OF SALSA VERDE
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MELK SELDERL

BI]GERECHTEN
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RODE KOOLSALADE &  mostern e /APPELCOMPOTE N.V.T.

o |

FRIET N.V.T. / MAYONAISE =  wostero

NAGERECHTEN
LEMON CURD-CREME BRULEE - MERENGUE STICKS

El MELK

GEGRILDE ANANAS-SPIES]JES - PINDACRUMBLE - MUNT - PLANTBASED ROOMI]JS - KARAMELSAUS (VEGAN)
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PINDA'S NOTEN

FRANSE CREPE-BOL - GEKARAMELISEERDE APPEL - VANILLEROOMIJS - GESCHAAFDE AMANDELEN
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GLUTEN El MELK NOTEM
OREO CHEESECAKE - MISO - OREOCRUMBLE - YUZUSAUS
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MELK S0UA GLUTEN

TIRAMISU - SEA SALTED KARAMELROOMIJS - KARAMELSAUS

(&) ’;59
¥/
=] GLUTEN MELK SDJ!‘

KAASPLANK]JE (5 STUKS) VAN ZUIVELHOEVE - APPELSTROOP - KLETZZZ TOAST
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MELK GLUTEN NOTEN SDJ!‘- TWANELDICOODE MUSTERD SESAMZAAD



